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POWER OVER ME 
Intermédaire – 48 comptes – 2 murs 

 
Chorégraphe : Roy Verdonk, A.Rosendhal, Jef Camps 

Musique : Power over me by Dermot Kennedy 

Style : Novelty 

 

Source : Copperknob - Traducteur Isabelle Biasini 

Intro : 16 comptes 
 
 
SIDE, BEHIND, SIDE, VAUDEVILLE, & HEEL GRIND, BEHIND-SIDE-CROSS 
1-2& Pas PD à droite, Croise PG derrière PD, Pas PD à droite 
3&4& Croise PG devant PD, Pas PD à droite, Pose talon G dans la diagonale G, Rassemble PG près du PD 
5-6 Croise PD devant PG avec le talon D, Pas PG à gauche et pivote la pointe D à droite 
7&8 Croise PD derrière PG, Pas PG à gauche, Croise PD devant PG 
 
CHASSE, SHUFFLE 1/2 TURN, 1/2 BACK, SWEEP, SAILOR 1/8 TURN 
1&2 Pas PG à gauche, Pas PD près du PG, Pas PG à gauche 
3&4 1/4 de tour à droite Pas PD à droite, Pas PG près du PD, 1/4 de tour à droite Pas PD avant (6h) 
5-6 1/2 tour à droite Pas PG arrière, Pas PD arrière avec un sweep (12h) 
7&8 Croise PD derrière PG, Pas PG à gauche, Pas PD diagonale avant (1h30) 
 
BALL, ROCK FWD/RECOVER, COASTER STEP, STEP FWD, SWEEP, 1/8 CROSS SAMBA 
&1-2 Pas PG près du PD, Pas PD avant, Revenir Pdc sur PG (1h30) 
3&4 Pas PD arrière, Pas PG près du PD, Pas PD avant (1h30) 
5-6 Pas PG avant, Pas PD avant avec un sweep (1h30) 
7&8 1/8 de tour à droite Croise PD devant PG, Pas PG à gauche, Pas PD à droite (3h) 
 

KICK, CROSS, TOUCH, BALL, HEEL, BALL, TOUCH, STEP, 1/2 PIVOT, STEP-LOCK-STEP 

1&2& Kick G diagonale D, Croise PG devant PD, Touche PD derrière PG, Pas PD arrière 

3&4 Pose talon G avant, PG près du PD, Touche PD près du PG 

5-6 Pas PD avant, 1/2 tour à gauche Finir Pdc sur PG (9h) 

7&8 Pas PD avant, Pas PG derrière PD, Pas PD avant 

Tag/Restart ici (Mur 6) 

 

PRISSY WALKS WITH SWEEPS, CROSS, 1/4 BACK, SHUFFLE 1/2 TURN 

1-2 Pas PG avant légèrement croisé devant PD, Sweep PD avant 

3-4 Pas PD avant légèrement croisé devant PG, Sweep PG avant 

5-6 Croise PG devant PD, ¼ de tour à gauche Pas PD arrière (6h) 

7&8 ¼ de tour à gauche Pas PG à gauche, Pas PD près du PG, ¼ de tour à gauche Pas PG avant (12h) 

 

ROCK FWD/RECOVER, SHUFFLE 1/2, ROCK FWD/RECOVER, COASTER CROSS 

1-2 Pas PD avant, Revenir Pdc sur PG 

3&4 ¼ de tour à droite Pas PD à droite, Pas PG près du PD, ¼ de tour à droite Pas PD avant (6h) 

5-6 Pas PG avant, Revenir Pdc sur PD 

7&8 Pas PG arrière, Pas PD près du PG, Croise PG devant PD 

 

TAG (Mur 6) Changer dans la section 4 les comptes 7&8 (ste-lock-step) et ajouter 4 comptes puis RESTART (Face à 12h) 

7-8 ¼ de tour à gauche Pas PD à droite, Pause 

1-2-3-4  Faire 1/2 cercle avec les 2 mains sur les 4 comptes (commencer à croiser les mains devant la poitrine, descendre puis monter les mains  

  vers le haut) 

 

 

Et on recommence avec le sourire  
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