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SOLO DANCE 
Intermédiaire facile – 32 comptes – 4 murs 

 
Chorégraphe : Isabelle Biasini 
Musique : Solo Dance  – Martin Jensen 
Style : Novelty 
 

 

 
STEP RIGHT WITH HIP ROLL, L BUMP, HIP ROLL, R BUMP, R KICK BALL CROSS, CHASSE R 
1-2 Pas PD à droite avec rotation des hanches G vers D, Bump hanche G 
3-4 Rotation des hanches D vers G, Bump hanche D 
5&6 Kick D, PD près du PG, Croise PG devant PD 
7&8 Pas PD à droite, Pas PG près du PD, Pas PD à droite 
 
L SAILOR ¼ TURN, WALK, WALK, ROCK STEP, R COASTER STEP 
1&2 Croise PG derrière PD, Pas PD à droite, ¼ de tour à gauche Pas PG avant 
3-4 Pas PD avant, Pas PG avant (Style : Lever les bras avec un mouv. D/G sur le refrain « Dance Dance Dance») 
5-6 Pas PD avant, Revenir Pdc sur PG (Style : body roll avant) 
7&8 Pas PD arrière, Pas PG près du PD, Pas PD avant 
 
STEP L, R POINT WITH L BEND KNEE AND R SNAP FORWARD, R SAILOR ¼ TURN, R CROSS, R BACK STEP, R CROSS, R 
MANBO STEP 
1-2 Pas PG avant, Pointe PD à droite avec genou G fléchi et snap main droite en avant 
3&4 Croise PD derrière PG, Pas PG près du PD, ¼ de tour à droite Pas PD légèrement avant 
5&6 Croise PG devant PD, Pas PD arrière, Croise PG devant PD  
7&8 Pas PD arrière, Revenir Pdc sur PG, Pas PD avant 
 
STEP LEFT FORWARD WITH HIP BUMP, ¼ TURN L, HIP BUMP, OUT OUT, HOLD, IN R CROSS, UNWIND ½ L 
1-2 Pas PG avant, Bump hanche G 
3-4 ¼ de tour à droite PD à droite, Bump hanche D (Finir Pdc sur D) 
&5-6 Pas PG avant, Pas PD avant, Pause 
&7-8 Pas PG près du PD, croiser PD devant PG, ½ tour à gauche avec Pdc sur PG 
 
 
 
 
TAG 4 comptes : Fin du mur 4 (Face à 12h) 
STEP RIGHT WITH HIP ROLL, L BUMP, HIP ROLL, R BUMP 
1-2 Pas PD à droite avec rotation des hanches G vers D, Bump hanche G 
3-4 Rotation des hanches D vers G, Bump hanche D 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Et on recommence avec le sourire  

 

(Par respect du traducteur merci d’indiquer sur vos fiches la source et le nom du traducteur) 


