
 

 

 

 

 

(BASIC BACHATA,) SIDE, TOGETHER, SIDE, TOUCH, 
1-2 Pas PD à droite, Rassemble PG près du PD
3-4 Pas PD à droite, Touch PG près du PD 
5-6 Pas PG à gauche, Rassemble PD près du PG
7-8 Pas PG à gauche, Touch PD près du PG 
 
STEP, TOGETHER, STEP, TOGETHER, ROCKSTEP, 1/2 TURN, TOUCH
1-2 Pas PD à droite, Rassemble PG près PD
3-4 Pas PG à gauche, Rassemble PD près PG
5-6 Pas PD arrière, Revenir Pdc sur PG
7-8 ½ tour à gauche, Pas PD arrière, Touch PG près PD
 
RESTART : après le  compte 4 pendant le
 
ROCKSTEP, 1/4 TURN, SIDE, TOUCH, THREE STEP TURN, TOUCH
1-2 Pas PG arrière, Revenir Pdc sur PD
3-4 ¼ de tour à droite Pas PG à gauche, Touch PD près du PG 
5-6 ¼ de tour à droite Pas PD avant, ½ tour à droite Pas PG arrière
7-8 ¼ de tour à droite Pas PD à droite, Touch PG près du PD 
 
ROCK, RECOVER, SAILOR, STEP, SAILOR, TOUCH
1-2 Pas PG à gauche, Revenir Pdc sur PD
3-4 Croise PG derrière PD, Pas PD à droite
5-6 Pas PG diagonale gauche avant, Croise PD derrière PG
7-8 Pas PG à gauche, Touch PD près du PG 
 
 

NOTE: A la fin du 12ème petit hold 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Et on recommence avec le sourire  

PROMISE 
Novice – 32 comptes – 4
Chorégraphe : Roy Hadisubroto 
Musique : Promise by Romeo Santos ft Usher
Style : Bachata 

SIDE, TOGETHER, SIDE, TOUCH, SIDE, TOGETHER, SIDE, TOUCH.
Pas PD à droite, Rassemble PG près du PD 
Pas PD à droite, Touch PG près du PD (Style bachata : Mvt. de hanche G vers le haut)
Pas PG à gauche, Rassemble PD près du PG 
Pas PG à gauche, Touch PD près du PG (Style bachata : Mvt. de hanche D vers le haut)

STEP, TOGETHER, STEP, TOGETHER, ROCKSTEP, 1/2 TURN, TOUCH 
Pas PD à droite, Rassemble PG près PD 
Pas PG à gauche, Rassemble PD près PG 
Pas PD arrière, Revenir Pdc sur PG 
½ tour à gauche, Pas PD arrière, Touch PG près PD (Style bachata : Mvt. de hanche G vers le haut)

4 pendant le  13ème mur 

ROCKSTEP, 1/4 TURN, SIDE, TOUCH, THREE STEP TURN, TOUCH 
Pas PG arrière, Revenir Pdc sur PD 
¼ de tour à droite Pas PG à gauche, Touch PD près du PG (Style bachata : Mvt. de hanche 
¼ de tour à droite Pas PD avant, ½ tour à droite Pas PG arrière 
¼ de tour à droite Pas PD à droite, Touch PG près du PD (Style bachata : Mvt. de

ROCK, RECOVER, SAILOR, STEP, SAILOR, TOUCH 
Pas PG à gauche, Revenir Pdc sur PD 
Croise PG derrière PD, Pas PD à droite 
Pas PG diagonale gauche avant, Croise PD derrière PG 
Pas PG à gauche, Touch PD près du PG (Style bachata : Mvt. de hanche G vers le haut)

hold de 4 temps, puis reprendre la danse  

 

Enseignante : Isabelle Biasini 

Contact : isadums@free.fr 

4 murs 
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